
 














































































































































































































































































































































































	XOA BẤM HUYỆT BÀN CHÂN ĐỂ PHÒNG VÀ TRỊ BỆNH
	MỤC LỤC
	Phần 1.
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	11. Tuyển đỉnh
	12. Túc hậu tứ bạch
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	35. Hành gian
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	63. Chí âm
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	78. Nội cân
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	10. Tiêu chảy
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	18. Mất ngủ
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	45. Viêm tai trong
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